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Begin het jaar goed voorbereid zodat stressvolle
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snuatles je metmeer van Je stuk brengen!

R IntroductieWorkshop?

STRESSREDUCTIE

dmv MINDFULNESS & ACT

B Locatie : Personal Health Club,

Breitnerstraat 4 { naast Hilton Hotel)
Datum  : Zondag 26 Januari 2014
Tiid 213.30 - 15.30 uur

* De workshop gaat door bij voldoende aanmeldingen



